
 

 

 

 

„Digital Vital – für mehr Teilhabe im Alter“ ist … 
 
 

 

 

 

 

… ein Projekt des Regionalmanagement 

Südoststeiermark. Steirisches Vulkanland, das allen 

interessierten Bürger*innen im Alter 50+ die 

Möglichkeit bietet, im Rahmen von 

Kleingruppentrainings in ihrer Heimatgemeinde oder 

Nähe und ohne Druck den Umgang mit digitalen 

Medien für die Nutzung im Alltag zu erlernen. 
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Kleingruppenkurse 
 

Für die Teilnahme an den Kursen sind KEINE Vorkenntnisse notwendig!  

 

Kurs Handy  Dauer: 4 EH á 3 Stunden  

Kurs Laptop Dauer: 4 EH á 3 Stunden  

 

Maximale Gruppengröße: 8 Personen  

 

Ort und Zeit werden je Gruppe individuell vereinbart.  

 

Inhalte  

Anfänger*innen: erlernen den Umgang mit Laptop und Smartphone  

Fortgeschrittenen: gewünschte Inhalte werden erlernt, wie z.B.  

 

• mit der Familie und Freund*innen in Kontakt treten, 

• Online-Banking,  

• Sicherheit im Netz,  

• Einkaufen im Internet,  

• Benutzung von Ticketautomaten der ÖBB/Öffentlicher Verkehr   

 

Die Kurse sind so angelegt, dass die Trainer*innen der ITSchool zu Ihnen in die Gemeinde 

kommen. Wir wollen, dass alle Menschen die Möglichkeit erhalten, dieses kostenlose 

Angebot in Anspruch zu nehmen. 

 

 

Anmeldemöglichkeiten  

 
  

• Nach Möglichkeit: Anmeldeliste in der Heimatgemeinde 

• Telefonisch unter 0316 375 032  

• E-Mail: office@itschool.at 

• Website www.digitalvital.at 

 
Anmeldungen ab sofort möglich!  
 
Kursstart (voraussichtlich) Juli 2021. 

 

http://www.vulkanland.at/
mailto:office@itschool.at
http://www.digitalvital.at/
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Bewerbung in Ihrer Gemeinde 
 

Wir stellen Ihnen für die Bewerbung des Kursangebotes in den nächsten Tagen folgend 

Unterlagen zur Verfügung 

 
▪ 5 Plakate  

▪ 100 Flyer analog  

▪ Informationsschreiben zur 

Weiterleitung und/oder Druck 

▪ Sujet und Beitrag für die 

Gemeindezeitung 

▪ Vorlagen für die Webseite 

▪ Social Media Vorlagen 

 

Sie sind die Profis in Ihrer Gemeinde und haben einen guten Überblick über relevante Kanäle 

und Strukturen, um Ihre Bürger*innen mit diesem kommunalen Angebot zu erreichen. 

Dürfen wir Sie daher bitten, Plakate, Flyer und Informationen z.B. an folgende Strukturen 

weiterzuleiten 

 
▪ Seniorenverbände und andere 

▪ Vereine  

▪ Bankfiliale und  

▪ evtl. auch Hausarztpraxis 

 

Hinweis: Bitte, wenn Sie oder Ihre Partner*innen in der Gemeinde Anmeldungen 

entgegennehmen, bitte auch den Kurstyp (Handy oder Laptop) abfragen.  

 

Covid-19 Sicherheitskonzept 

 
Um die Sicherheit aller Teilnehmer*innen als auch Trainer*innen zu gewährleisten, wird 

vorab, in Abstimmung mit dem Regionalmanagement, ein umfangreiches Covid-19 

Schutzkonzept erarbeitet, welches die volatilen Gegebenheiten (Impfungen, Testungen, 

Lockdowns) berücksichtigt.  

 

Initiative, Förderung und Umsetzung 

 
Das Projekt Digital Vital wurde vom Regionalmanagement Südoststeiermark. Steirisches 

Vulkanland initiiert und geplant. Die Umsetzung wird durch Mittel des Regionalressorts des 

Landes Steiermark unterstützt. 

 

Mit der ITSchool GmbH konnte ein kompetenter Partner mit jahrelangem inhaltlichem 

Know-how als auch Projekterfahrung gewonnen werden.  

  

http://www.vulkanland.at/
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Haben Sie Fragen zum Workshopangebot?  

Kontakt ITSchool  

 
Fabio Pross & Katharina Kortschak  

0316 375 032 

office@itschool.at 

www.digitalvital.at 

 

 

 
Haben Sie allgemeine Fragen zum Projekt?  

Kontakt Regionalmanagement  

Südoststeiermark. Steirisches Vulkanland 

 
Tamara Schober, MA 

0664 886 7474 6 

jugendmanagement@vulkanland.at  

 

http://www.vulkanland.at/
mailto:office@itschool.at
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